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Slovo uvodem

Hlavni naplni prace omudsosob je respektujici komunikace s lidmi, at uz témi,
ktefi/které maji potfebu se obratit na nékoho nezavislého, ale i témi, ktefi/které
jsou oznaceni/ny jako plvodci/pavodkyné neetického jednani. Tato prfima prace
zaroven vede ke vzniku dilemat, které neni mozné prejit s poukazem na zakladni
principy nasi prace, jako jsou dlvéryhodnost, neutralita ¢i neformalnost. Naro¢né
podnéty také kladou vysoké naroky na ombudsosoby, aby volily vhodné postupy,

intervence a udrzely profesionalni nadhled.

V ramci programu Kolokvia chceme nabidnout Sirsi spektrum moznych nahledu
na feSend oznadmeni a na variabilitu pfistupd, které je vhodné v ombuds agendé
zohlednit. Samostatnym a dualezitym tématem je kontraktovani, které urcuje,
jakym zplsobem ombudsosoba do celého procesu vstupuje, jak jedna o zakazce
a pomaha nastavit realistické cile vSem zucastnénym stranam. Nasledné bychom
radi priblizili tfi principy, které mohou byt napomocné ombudsosobam

pfi uvaZzovani o jim podavanych oznamenich a vhodnych postupech reseni.

Prvnim je tzv.victim-centred approach, tedy princip uplathovany

v pomahajicich profesich pfi praci s traumatizovanymi osobami a obétmi,
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kde v popredi stoji traumatizovana osoba/obét a je kladen dlraz na respektujici

pristup k ni a garanci primarni davéry k tomu, co sdili. Jako dal$i moZnou inspiraci
nabidneme priblizeni principl restorativni spravedlnosti, ktera se snazi
o rozbiti rigidnich vzorcl pfi FeSeni konfliktd, napf. nesmlouvavého déleni
na obéti a pachatele nebo Ipéni na uloZeni trestu jako jediném ucinném FeSeni.
Dialog, moZnost reflexe vlastnich krokll a moZnost napravy a pokracovani
ve spolupraci jsou totiz cesty, které jako ombudsoby casto téz hledame. Tretim
fenoménem je trojuhelnik vzajemné zavislosti, nebo také tzv. dramaticky
trojuhelnik, ktery ucastnictvo déni tvaruje do pomysiné triady ,obét - agresor -
zachrance”, stava se nékdy tedy a7 Bermudskym trojuhelnikem a m{Ze byt pasti

pro samotnou ombudsosobu.

Véfime, Ze dramaturgie programu Kolokvia bude pestra, obohacujici o nové
poznatky do praxe a vytvori tak prostor pro vzajemnou diskuzi, jejimz disledkem

byva mnohdy vznik dalSich dilemat a otazek.

Jednotlivé casti kolokvia moderuji: Michaela Antonin Malanikova, Pavlina Junovd, Petr

Poldk, Jaroslav Sotola a Pavia Spondrovd.
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PROGRAM

Ctvrtek 16. ledna 2025
Fakulta pedagogicka, Veleslavinova 42, mistnost VC 301

9:30 - 10:00 Prezence, online registrace, obCerstveni
10:00 - 10:30 Privitani a avodni slovo

e Jaroslav Sotola a Pavlina Junova, vybor SOP
Miroslav Lavicka, rektor ZCU

Petr Simon, ombudsman zCU

Tereza Markova, SK RVS

Vojt&ch Toméasek, MSMT

10:30 - 10:45 Predstaveni Asociace firemnich ombudsmant €R

e Dana Potockova, prezidentka Asociace
firemnich ombudsman( CR

10:45 - 12:30 The Empathy, Attention and Respect Approach in
Ombuds Coaching - pfednaska a prace ve skupinach

e Veronika Lovrits a Brent Epperson,
ombudspersons, University of Luxembourg

12:30 - 14:00 Pauza na obéd, prostor pro sitovani

14:00 - 16:00 3v1 aneb Jedna ombudsosoba, t¥i perspektivy -
prezentace & diskuze

e Victim centered approach: Kristyna PeSakova

e Restorativni pfistupy pfi reSeni konfliktnich situaci:
Petra Masopust Sachova

e Institucionalni kultura a modely vzajemné zavislosti:
Alice Koubova

16:00 - 16:30 Spolecné zakonc€eni programu
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Patek 17. ledna 2025

Fakulta strojni, Univerzitni 22 (kampus Bory), mistnost UV 115b

9:00 - 10:30 Shromazdéni €lenstva, prvni €ast - moderovana diskuze

o Cinnost spolku v roce 2024

e Zprava o hospodareni spolku za rok 2024

e Doporuceni Studentské komory RVS pro prezentaci
ombudsosob ve verejném prostoru

e Institucionalni ¢lenstvi ve spolku

10:30 - 11:00 Prestavka
11:00 - 12:45 Shromazdéni clenstva, druha cast - moderovana
diskuze

o Plan aktivit pro rok 2025
o Novela zdkona o vysokych Skolach - co nas Ceka?

o Vyzkum ,Implementace pozice ombudsosob na
Ceskych vysokych Skolach”

o Projekty (Visegrad Fund, U.S. Small Grants Program)
o Komunikace spolku v medialnim prostoru

12:45 - 13:00 Shrnuti, ukonceni a rozlouceni
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PRAKTICKE INFORMACE

Jak se dostat na misto kolokvia?

Ctvrtek

Pokud prijedete do Plzné vlakem ¢i autobusem na Hlavni nadrazi, nejlépe se na misto
dostanete tramvajovou linkou €. 1 (smér Bolevec) ¢i tramvajovou linkou €. 2 (smér Skvriany).
Nejbliz3i zastavka se jmenuje Hlavni posta. Odtud je to 150 metrl k budové Pedagogické
fakulty ve Veleslavinové ulici. Listky na MHD je mozné zakoupit pfimo v tramvaji, a to budto
kartou u platebniho terminalu ve voze, ¢i hotové u Fidice tramvaje.

Mozné je také na misto dorazit pésky, prochazka ma néco malo pres kilometr a provede vas
centrem historické Plzné.

Pokud na misto dorazite autem, je mozné parkovat primo vedle Pedagogické fakulty. Hodinova
sazba za stani je 30 K&/h. Pripadné je mozné vyuzit parkovani v nedalekém parkovacim domé
Rychtarka, kde celodenni stani stoji 60 KC. Nebo je mozné vyuzit parkovisté na Sadech
pétatricatnikl, kde je denni sazba 100 K¢.

Patek

Do kampusu univerzity je mozné dostat se tramvajovou linkou €. 4 smér Univerzita, Ci
autobusem ¢. 30 smér Borska pole. Pokud jedete autem, je mozné parkovat u Decathlonu bez
poplatku. Ci na parkovisti u tramvajové zastavky Bory, v cené& celodenniho parkovného (50 K¢)
je celodenni jizdenka na MHD.

Vchod do budovy je oznacen
Zlutym ctvercem, mistnost UV 115b
se nachazi v pfizemi na praveé
strané od vratnice.



https://mapy.cz/s/pecurogazo
https://mapy.cz/s/pecurogazo
https://mapy.cz/s/lutafogemo
https://mapy.cz/s/recekovetu
https://mapy.cz/s/rajubabuge
https://mapy.cz/s/hececamena
https://mapy.cz/s/hececamena
https://mapy.cz/s/cefufekope
https://mapy.cz/s/motajuduve
https://mapy.cz/s/favodagopu
https://mapy.cz/s/huzepumoda
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Stravovani v ramci Kolokvia

V pribéhu kolokvia bude zajisténo obcerstveni vcetné ctvrtecniho obéda formou bufetu.
K dispozici bude i vegetarianska a bezlepkova varianta.

Po Ctvrtecnim programu probéhne od 19:00 spolecensky vecler. VecCerni posezeni neni soucasti
stravovani a kazdy Gcastnik si jej hradi sdm. Toto posezeni probé&hne ve Svejk Restaurant
u Pétatficatnikd, Riegrova 12, 1. patro.

Pripojeni k internetu

Na misté bude mozné pfipojit se k Wi-Fi, sit: Eduroam

Login: 5u83

Heslo: xkpH4WTt3

On-line pFenos

Na kolokvium se mohou tésit nejen ti, ktefi dorazi osobng, ale také zajemci, ktefi upfednostnuji
sledovani z pohodli domova. Celé kolokvium bude pfendSeno online, takZe si jej mUzete
vychutnat odkudkoli. Staci se pfipojit k Zivému prfenosu na YouTube kanalu CeloZivotni
vzdélavani na zZCU.

Pfenos najdete zde: https://www.youtube.com/@celozivotnivzdelavaninazcu986.
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https://www.google.com/maps/place/%C5%A0vejk+Restaurant+U+P%C4%9Btat%C5%99ic%C3%A1tn%C3%ADk%C5%AF/@49.7475459,13.3757281,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x470af1fab8c29f95:0x842ba2338843000c!8m2!3d49.7475459!4d13.3757281!16s%2Fg%2F1tjz6nwd?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/%C5%A0vejk+Restaurant+U+P%C4%9Btat%C5%99ic%C3%A1tn%C3%ADk%C5%AF/@49.7475459,13.3757281,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x470af1fab8c29f95:0x842ba2338843000c!8m2!3d49.7475459!4d13.3757281!16s%2Fg%2F1tjz6nwd?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.youtube.com/@celozivotnivzdelavaninazcu986
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ANOTACE K PROGRAMU

The Empathy, Attention, and Respect Approach in Ombuds Coaching
Veronika Lovrits, Brent Epperson

This presentation emphasises the importance of understanding scientific paradigms and their
impact on the ways in which ombuds with diverse educational backgrounds approach conflict
and its resolution. This is especially relevant for newly established ombuds teams and
practitioners grounded in multidisciplinary research. Participants will identify the paradigms
that shape their perspectives and decisions, learning to apply the principles of the presented
methods to effectively manage high-conflict situations and enhance their collaborative
problem-solving abilities. Drawing on Bill Eddy's EAR (Empathy, Attention, and Respect) method
and examining it through various paradigms, the presentation will further illustrate how
empathy, attention, and respect can de-escalate conflict and build trust. Particularly attuned
to the power of storytelling, participants will explore how narrative coaching fosters self-
awareness and constructive dialogue that integrates both analytical rationality and emotional
dimensions. This approach addresses the inherent interdisciplinarity of the ombuds profession
and empowers participants to adapt their strategies for tackling conflict scenarios in diverse

settings, while enriching both their theoretical and practical toolkit.
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3v1 aneb Jedna ombudsosoba, t¥i perspektivy - prezentace & diskuze

Victim centered approach
Kristyna PeSakova

Prispévek predstavi nasili a jeho hlavni znaky z pohledu praxe organizace SPONDEA pracuijici
s nasilim v celé jeho komplexité, specifika nasili na vysokych Skolach a data o jeho vyskytu
a také victim-centred approach, v€etné doporuceni postupu prace s ohrozenymi osobami.

Restorativni pristupy pri reSeni konfliktnich situaci
Petra Masopust Sachova

Restorativni justice je modernim celosvétovych pfistupem k reSeni dopadu trestné cinnosti,
ktery akcentuje potreby obéti, ndpravu mezilidskych vztah( a zpdsobené Gjmy, odpovédnost
pachatele a resSeni pficin a dalSich dopadi trestné c¢innosti. V centru tohoto konceptu stoji
restorativni programy, které v bezpecném, facilitovaném prostfedi umoznuji dialog mezi
osobami zasazenymi trestnym cinem. Restorativni pfistupy a nastroje jsou vyuzitelné i mimo
trestni fizeni pfi feSeni konfliktnich ¢i jinak zavaznych situaci, a to vCetné téch, které vznikaji
vramci vzdélavaciho systému. Budou predstaveny zakladni principy, pfistupy a nastroje
restorativni justice, zakoncené Uvahou o vyuZzitelnosti tohoto konceptu pfi praci ombudsosob
vysokych skol.

Institucionalni kultura a modely vzajemné zavislosti
Alice Koubova

Ve svém vstupu predstavim socialni model tzv. ,trojuhelniku dramatu”, ktery rozvinul americky
psychiatr Stephan Karpman v ideovém kontextu transakéni analyzy. Trojuhelnik dramatu
modeluje destruktivni spolecenskou hru, jiz se schematicky Ucastni aktéri v roli tyrana, obéti
a zachrance. Aktérim v této hfe nejde o vyreSeni problému a narovnani vzajemnych
zavislostnich vztahd, ale o zbaveni se odpovédnosti za svlj podil na problému a ziskani
maximalni prfevahy nad druhymi za pomoci rGznych strategii. Schéma budu diskutovat
v kontextu prostiedi uméleckych Skol a nabidku rdzné ukazky prislusnych interakci.
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Medailonky vystupujicich
1. Privitani a avodni slovo

Rektor Zapadocleské univerzity v Plzni od bfezna 2023, dfive dékan
Fakulty aplikovanych véd a vedouci oddéleni Matematického modelovani
vyzkumného centra NTIS. Specialista na aplikovanou geometrii
a geometrické modelovani, autor vice nez 100 odbornych publikaci. Podili
se na vyzkumnych i vyukovych projektech, aktivné plsobi rovnéz ve vyuce
matematiky. Ve funkci rektora klade ddraz na navySeni poctu studujicich,
interdisciplinarni spolupraci, aplika¢ni vyzkum a rozvoj ZCU jako oteviené
univerzity v ramci evropské univerzitni aliance EUPeace.

"W v’

1[/1//4
Wirs it

Miroslav Lavicka
rektor ZCU

Od ledna 2024 pusobi jako celouniverzitni ombudsman Zapadoceské
univerzity v Plzni. Ve své roli dohlizi na vytvareni a udrzovani socialniho
bezpeci, fesi podnéty spojené s diskriminaci a pUsobi jako mediator
sportl. Na ZCU se od roku 2021 téZ vénuje oblasti rovnych pFileZitosti
a nediskriminace. Petr Simon vystudoval Fakultu pedagogickou zZCU
aod roku 2008 se profesné vénuje aktivitam z oblasti vzdélavani,
kultury a podpory rovnych pfilezitosti. Je predsedou Alliance francaise
de PlzeR, v roce 2015 obdrZel rytiFsky titul RAdu akademickych palem
Petr Simon za zasluhy ve vzdélani, védé a kulture.

ombudsman ZCU

Doktorandka na Lékarské fakulté Univerzity Palackého v Olomouci
(UP), ktera rada propojuje védu a vyzkum s klinickou praxi ve Fakultni
nemocnici Olomouc, kde pracuje jako fyzioterapeutka. Ve Studentské
komofe Rady vysokych 3kol (SK RVS) aktudlné zastdva pozici
1. mistopredsedkyné pro organizaci a fizeni, dale se aktivné zapojuje
predevsim v Komisi pro vysokoSkolskou samospravu, ktera oznacila
pritomnost ombudsosob a etickych komisi na vysokych Skolach jako
1z 20 priorit univerzity 21. stoleti. SK RVS tradi¢né& udé&luje Ceny Jana
Opletala studujicim, ktefi se vyznamné zasluhuji v oblasti hajeni
akademickych prav a svobod a také posileni studentskych prav
a svobod, takovym neoficialnim ombudsosobam z fad studujicich.

Tereza Markova
Mistopredsedkyné SK RVS
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2. Pfedstaveni Asociace firemnich ombudsmant CR

Dana Potockova je predni ceskou odbornici v oblasti mediace s vice nez
25letou praxi. Podilela se na tvorbé zdkona o mediaci, definici
standardl pro odbornost medidtorll a pusobi jako predsedkyné
zkuSebni komise pro statni zkousSky z mediace. Jako reditelka
spolecnosti Conflict Management International a prezidentka Asociace
firemnich ombudsmand se dlouhodobé vénuje podpore ombudsman(
a implementaci systémovych opatreni pro posileni interni spoluprace
a bezpecné firemni kultury. V akademickém prostfedi pUsobi jako
odborna spolupracovnice ENOHE a Karlovy univerzity, kde se zaméruje
na rozvoj mediacnich dovednosti a podporu zdravych pracovnich
vztahl v praci ombudsmand. Je autorkou ocefiované ucebnice
.Nejlepsi je domluvit se". Za svij celosvétovy piinos v oblasti mediace
ziskala v roce 2023 prestizni ocenéni Pepperdine University.

Dana Potockova
prezidentka Asociace
firemnich ombudsmand

3. The Empathy, Attention, and Respect Approach in Ombuds Coaching

- prednaska a prace ve skupinach

Dr. Brent Epperson serves as Ombuds (part-time) at the University
of Luxembourg and as an Assistant Professor of Conflict Studies
at Saint Paul University (Canada). He is a Board Member of ENOHE
and active in ombuds associations across Europe, Canada, and

the U.S. His research and teaching focus on ombuds practice, public

sector governance, and issue framing in public policy.
Brent Epperson
ombudsperson
University of Luxembourg
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JUDr. Veronika Lovrits joined the University of Luxembourg as its
second Ombuds in 2024. She is an NGO lawyer, social counsellor,
and interdisciplinary researcher. She holds the title of Fellow
of Advance Higher Education. Her recent work in sociolinguistic

discourse analysis has focused on enhancing resilience among

. . graduate students, promoting social integration, and fostering
Veronika Lovrits

ombudsperson
University of Luxembourg

international collaboration.

4. 3v1 aneb Jedna ombudsosoba, tfi perspektivy - prezentace & diskuze

Reditelka organizace SPONDEA, kterd nabizi pomoc lidem
v krizovych situacich ¢i lidem zasazenym nasilim. Vystudovala
socialni praci na Masarykové univerzité v Brné a akademicky
se zabyvala problematikou nasili v blizkych vztazich. Vénovala se
také prevenci nasili a vzdélavani o télesném bezpedi.
Je spoluautorkou metodického materialu Skolka pro mé. jak si uZit
Skolku zdbavné a citlivé a knizky Bubliny, balvany a Creepefi,
Kristyna PeSakova zamérené na to, jak s détmi mluvit o emocich, hranicich a souhlasu
SPONDEA

Je expertkou na restorativni justici a usiluje o jeji Siroké zapojeni
do Ceského trestniho prava jak na teoretické drovni,
tak v praxi. Je zakladatelkou a predsedkyni  Institutu
pro restorativni justici. PUsobi dale jako vyzkumnd pracovnice
na Pravnické fakulté Palackého univerzity v Olomouci. Je ¢lenkou
vykonného vyboru European Forum for Restorative Justice,
Pracovni skupiny pro efektivni trestni justici na UFadu vlady
a expertnino panelu pro obéti Ministerstva spravedinosti.
Absolvovala Pravnickou fakultu Univerzity Karlovy a doktorské
studium na Pravnické fakulté Masarykovy Univerzity.
. R Jako advokatka dlouhodobé pusobila v nevldadnim sektoru,
Institut pro restorativni justici zejména ve spolupréaci s organizaci Clovék v tisni. Na dané téma
pravidelné& publikuje a pfednasi v Ceské republice i v zahranidi.

Petra Masopust Sachova
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PUsobi na Filosofickém Ustavu Akademie véd jako vedouci projektu
Systémy resilience (SYRI), vyucuje na uméleckych $kolach v CR
i zahranici. V letech 2021-2024 byla prodékankou pro védu
a vyzkum na Divadelni fakulté AMU, v letech 2021 az 2022 etickou
mediatorkou na téze instituci. Orientuje se predevsim na témata
resilience, politické psychologie, performance, etiky, a uméleckého
vyzkumu. Je autorkou nékolika knih, napfiklad Odolna spolecnost.
\ Mezi bezmoci a tyranii, Donald Winnicott a politicka teorie, Self
Y Identity and Powerlessness, Ci Artistic Research: Is There Some
Alice Koubova Method? a desitek akademicky clankd. Pravidelné vystupuje
Filosoficky tistav AV CR ve vefejném prostoru a prispiva do ¢asopist a novin (Denik N, Tvar,
Host, Salén Prava).

Organizatorky a organizatofi za SOP

VyucCuje déjiny stfedovéku na Katedre historie FF UP, mezi jeji
badatelské zajmy patfi urbanni dé&jiny, déjiny rodiny a gender
history, které formovaly i jeji aktivity na poli obcanské
angazovanosti. Od listopadu 2020 do listopadu 2023 pUsobila jako
zastupkyné ombudsmana FF UP, v souCasné je dobé
je ombudsmankou/ochrankyni prav studujicich FF UP, v obou
pFipadech v tandemu s Jaroslavem Sotolou. Je ¢lenkou Genderové
. expertni komory CR, od roku 2022 je €lenkou pfedsednictva ENOHE
Michaela Antonin Malanikova (Europe:‘an Network of Ombuds in Higher Education)iataké ¢lenkou
vyboru Skolské ombuds platformy Ceské republiky (SOP).

ombudsmanka FF UP v Olomouci

Od srpna 2022 pUsobi jako ombudsmanka Filmové a televizni
fakulty Akademie muzickych uméni v Praze. Je mistopredsedkyni
Skolské ombuds platformy a jeji zakladajici ¢lenkou. Jeji
domovskymi a srdcovymi disciplinami jsou psychologie
a psychoterapie, kterym se i nadale plné profesné vénuje.
Vystudovala jednooborovou Psychologii na Filozofické fakulté
a Specialni pedagogiku na Pedagogické fakulté Masarykovy
univerzity v Brné. Absolvovala psychoterapeuticky vycvik v Gestalt
terapii. Profesné pUsobila v resortu Skolstvi, socidlnich sluZzeb
i zdravotnictvi. Ve své profesi oceruje pestrost a oteviené moznosti
Pavlina Junova poznavani (druhych lidi, sebe samotné i profesnich oblasti). Plsobi
ombudsmanka EAMU jako supervizorka pro tym pracovnikl v socidlnich sluzbach.
Radost ji déla kromé individualni také skupinova psychoterapie.

Od roku 2012 pUsobi jako dobrovolnice Bilého kruhu bezpedi.
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Pracuje v Kancelafri verejného ochrance prav jako pravnik,
kde se aktualné vénuje pristupnosti, vzdélavani a zaméstnavani
lidi s postizenim. Vedl osm let odbor rovného zachazeni v téze
Kancelari. Mezi lety 2015 a 2019 byl ¢lenem spravni rady sité
evropskych organl rovného zachazeni Equinet. Je absolventem
Pravnické fakulty a Filozofické fakulty Masarykovy univerzity,
kde rovnéz externé vyucoval (2010-2018). Ve své profesni kariére
se zabyval predevsim ochranou soukromi, statni spravou soudu
a ochranou pred diskriminaci. Je spoluautorem nékolika publikaci,
sbornikd a odbornych ¢lankd. O diskriminaci pravidelné prednasi
Petr Polak pro Evropskou akademii prava a je narodnim tutorem
ombudsman DAMU pro program HELP Rady Evropy. Od roku 2022 vykonava funkci
ombudsmana na Divadelni fakulté AMU a prisediciho v trestnich

veécech u Krajského soudu v Ostravé. Ve volném case tanci
argentinské tango.

Jeho domovskym pracovistém je Katedra sociologie, andragogiky
a kulturni antropologie na FF UP v Olomouci. Zabyva
se problematikou socialni mobility RomG a kvalitativnim
vyzkumem. V poslednich letech se také vénuje tématu dopad(
negativnich aspektd mocenské asymetrie mezi vyucujicimi
a studujicimi, coz je hlavni motivace zastavat pozici fakultniho
ombudsmana. Studujicimi byl do funkce zvolen spolu se svou
zastupkyni, Michaelou Antonin Malanikovou, v listopadu 2020,
v soucasnosti je zastupce ombudsmanky. V ramci pozice ochrance

Jaroslav Sotola prav studentl se snaZzi rozvijet proaktivni pfistup vcetné sitovani

zéstupce ombudsmanky FF UP na narodni i mezinarodni Urovni. V roce 2021 absolvoval vycvik

v Olomouci v transformativni mediaci, kterou povaZzuje za jeden z vybornych

nastroji  tfeSeni konfliktd i v akademickém prostredi.
Spoluzakladal Skolskou ombuds platformu, aktudlné je jejim
predsedou.
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Pochazi z Brna, Zije s rodinou v Praze. Vystudovala sociologii,
politologii a prévo. Pracovala na UFadu vlady v Sekci pro lidska
prava, béhem ceského predsednictvi v roce 2009 vyjednavala
zaEU v Radé Evropy nebo OSN. Po rodicovské vedla
na Ministerstvu prace a socialnich véci projekt 22 procent
k rovnosti tykajici se rovného odménovani, pracovala jako
asistentka soudce a advokatni koncipientka, nyni je advokatkou.
Dlouhodobé spolupracuje s neziskovym sektorem (napf. Liga
lidskych prav, Férum 50 %, Oteviena spolecnost) a akademii

(napf. NKC-Gender a véda, Sociologicky uUstav AV CR nebo
Pavla Spondrova genderova studia Fakulty humanitnich studii UK), ucastni
ombudsmanka FF UK se jednani poradnich organd vlady ¢i skoli v oblasti lidskych prav
a rovného zachazeni. Plsobi jako ombudsmanka na Filozofické
fakulté Univerzity Karlovy. Ma rada lidi, rodinu, propojovani
dospélych a détskych svétl, sport, politiku, kulturu a viru, pravdu,

lasku a nadéji... a svobodu a rovnost.
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Jste v Plzni poprvé? Co vidét a zazZit:

Mésto Plzen se pySni nékolika republikovymi nej:

1. NejvysSi kostelni véz

Plzenska véz prevysuje kopce a neni se cemu divit, kdyZz méri
102,6 m a je nejvyssi kostelni véZi v Ceské republice.
K ochozu véZe ve vySce 62 m vede 299 schodU a za pékného
pocasi byva z ochozu vidét i 72 km vzdalend Sumava. V&7
. je soucasti katedraly sv. Bartoloméje, kterd je dominantou
nameésti Republiky. V poslednich par letech prosla katedrala
nejvétsi rekonstrukci za 100 let, tak urcité stoji za navstévu,
uvidite zde starobylou milostnou sochu Panny Marie
(tzv. Plzenska Madona), ktera patfi k nejvzacnéjsSim gotickym
pamatkdm v CR viibec nebo Sternberskou kapli z prvni
poloviny 16. stoleti, ktera slouzila jako rodinna hrobka.

PFi odchodu si nezapomenite zajit sahnout na plzenského andélic¢ka pro Stésti. Kdyz obejdete
kostel svatého Bartoloméje na namésti Republiky v Plzni pékné kolem dokola, objevite mfFiz
a za ni barokni sousosi, hlavi¢ku andélicka najdete pravé na ozdobné mfizi. Sté&sti ndm v Plzni
tento andélicek nosi od dob, kdy se Zenil kat. ,Legenda pravi, Ze plzerisky kat, kdyZ mél svatbu
a nemohl do kostela, tak se pravé u té mriZze modlil. Jeho zastoupil v chrému svatého Bartoloméje
pritel, a protoZe kati nemohli tenkrdt do budovy chramu, tak on tady klecel a u andélicka se modlil.”

2. Nejvétsi synagoga

Nejvétsi synagoga CR - Velkd synagoga v Plzni je jedine¢nou
| stavbou, ktera svou velikosti a krasou pritahuje navstévniky
"~z celého svéta. Je druhou nejvétsi synagogou v Evropé
a patou nejvétsi na svété. Byla postavena v letech 1888-
1893 v novoromanském slohu s maurskymi prvky, a jeji dvé
véze dosahuji vysky 45 metr(. Synagoga se nachazi v centru
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Interiér nabizi nadhernou vymalbu s rostlinnymi motivy, impozantni varhany a jedinecny
svatostanek aron ha-kodes. Prohlidku obohacuji dvé stalé expozice. Prvni je vénovana historii
zidovské komunity v Plzni, druha pfiblizuje judaismus, jeho tradice, svatky a ritualy. Od roku
2022 je na hornich galeriich umisténa expozice Tady Zili Zidé, ktera mapuje Zidovské pamatky
Plzenského kraje prostfednictvim archivnich i soucasnych fotografii.

3. Nejlepsi pivo

Za nejlepSim pivem, nemusite hned na prohlidku
do pivovaru. PFi prohlidce plzenského podzemi, obdrzite
za statecCnost pivenku, za kterou ve vybranych plzerskych
restauracich mUZete ochutnat lezak Pilsner Urquell. Mimo
to se zde budete moct dozvédét néco o historii mésta
Plzné. Vite, pro¢ ma Plzen ve znaku velblouda?
To a spoustu jinych zajimavych véci se dozvite pravé par
metrd pod zemi.

Pod historickym centrem Plzné se rozklada témeér 20 km
chodeb, sklept a studni plzeriského historického podzemi.
Podzemni labyrint je svym rozsahem tFeti
nejrozsahlejsi v Ceské republice. Byl budovan od konce 13. stoleti, na nékterych mistech az
ve tfech poschodich. Jeho navstévnici si mohou prohlédnout témér 800 metrd dlouhy okruh.
Vchod do podzemi najdete v budoveé Pivovarského muzea, které stoji za navstévu samo o sobg.
Muzeum mapuje historii pivovarnictvi a nabizi chytrou aplikaci ,Muzeum piva", jez vas provede
nejen expozicemi, ale i virtualnim podzemim.

Samoziejmé je mozné navstivit i samotny pivovar Pilsner Urquell. Prohlidkova trasa Pilsner
Urquell, patfi mezi svétové nejlépe hodnocené turistické destinace. Dokladem toho mUZe byt
ocenéni pro nejlepsi pivovarskou navstévnickou trasu v Evropé, ocenéni World Travel Awards
2024. Zde se mimo jiné nachazi labyrint ru¢né tesanych historickych sklepu, které se rozSifovaly
spolu s pivovarem a méri neuvéfitelnych 9 kilometrl. Najdete zde dubové spilecné kadé
a lezacké sudy. Vrcholem prohlidky je degustace nefiltrovaného a nepasterizovaného
piva Pilsner Urquell nacepovaného pfimo z lezackych dubovych sudi v historickych
sklepech.
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4. Nejvétsi zbrojnice

V nadherné novorenesancni budové v srdci Plzné najdeme
ZapadoCeské muzeum s plzefiskou meéstkou zbrojnici.
Expozice plzeniské meéstské zbrojnice se pysni titulem
nejvétsi dochované historické zbrojnice v Ceské
republice. Jeji historie saha az do roku 1363, kdy ji zalozil
Karel IV. jako obranné centrum mésta. Kolekce zbrani a zbroji
z obdobi od 14. do 17. stoleti patfi k evropskym unikatiim.
Mezi nejcenngjsi exponaty patfi gotické pusky - hakovnice
s luntovym zdmkem a musketami z doby tficetileté valky.
Vyjimecny zazitek doplnuje panoramaticky obraz znazornuijici
dobyti Plzné ArnoStem Mansfeldem v roce 1618, stejné jako
¢ast pavodnich méstskych hradeb a kamenné portaly z byvalych plzeriskych dom.

Kromé zbrojnice se v muzeu nachazi cenna secesni knihovna, ktera uchovava unikatni
prvotisky, a rozsahla sbirka uzitého umeéni, ktera potési milovniky historie i designu. Tato
instituce, jedna z nejvétsich v Ceské republice, spravuje vice nez dva miliony sbirkovych
predméti. Hlavni budova muzea v Kopeckého sadech nabizi Ctyri stalé expozice, kratkodobé
vystavy a jedinecné exponaty, jako je original KriZikovy obloukové lampy, ktery zdobi vstupni
foyer.




